
 

 

    Menuplan januar 2024 – Tullebølle Plejecenter 
 

Dag Dato Hovedret Biret 

Mandag 01. Marineret svinekam med flødekartofler 
(Nytårsdag) 

Muldvarpeskud 

Tirsdag 02. Rester Æblegrød 

Onsdag 03. Forloren skildpadde Ferskner 

Torsdag 04. Fiskefilet m/kartofler og persillesovs 

 
Hyldebærsuppe 

Fredag 05. Kyllingelår m/agurkesalat Skovbærgrød 

Lørdag 06. Boller i karry Pærer m/chokoladesovs 

Søndag 07. Skinkeschnitzel m/ærter og brasede 
kartofler 

Islagkage 

Mandag 08. Hvidkålsrouletter Kiwi-/stikkelsbærgrød 

Tirsdag 09. Frikadeller m/stuvede hvidkål Budding m/jordbærsovs 

Onsdag 10. Fisk Rødgrød 

Torsdag 11. Hvidkålssuppe Kød/pølser 

Fredag 12. Dansk bøf m/løg, sovs og kartofler 
(Vi fejrer Grethe har fødselsdag) 

Islagkage 

Lørdag 13. Tomatgryde 
 

Ananas m/fløde 

Søndag 14. Flæskesteg m/sovs, brune og hvide 
kartofler (Vi fejrer Søren har fødselsdag) 

Jordbærgrød 
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 Menuplan januar 2024 – Tullebølle Plejecenter 
 

Dag Dato Hovedret Biret 

Mandag 15. Farserede porrer 
 

Æblesuppe 

Tirsdag 16. Fiskefrikadeller m/remouladesovs Rødgrød 

Onsdag 17. Rester Mandarinrand 
m/cremesovs 

Torsdag 18. Farsgratin Budding m/jordbærsovs 

Fredag 19. Kylling i sur-sødsovs Abrikosgrød 

Lørdag 20. Vintergryde Nougat is 

Søndag 21. Rullesteg m/sovs og kartofler Jordbærfromage 

Mandag 22. Boller i selleri Sveskegrød 

Tirsdag 23. Brunkål Pærer 

Onsdag 24. Stegt lever m/sovs og kartofler Budding m/skovbærsovs 

Torsdag 25. Hawaii-frikadeller  Kiwi-/stikkelsbærgrød 

Fredag 26. Svensk pølseret Rødgrød 

Lørdag 27. Indisk gryde Ferskner 

Søndag 28. Oksesteg m/perleløg, sovs og kartofler Muldvarpeskud 

Mandag 29. Lasagne m/salat Hindbærmousse 

Tirsdag 30. Hvidkålssuppe Kød/pølser 

Onsdag 31. Rester Chokoladebudding 

Ret til ændringer forbeholdes 

 

Ønsker til menuen fremover  

modtages med tak 

 

Med venlig hilsen Køkkenet 

  


